. PESTALOZZA
Spelseplan Kiiche

Mittagessen aus dem Pestalozzi Kinder- uhd Jugenddorf

» Taglich frisch zubereitet

» Gute Zutaten aus den | . -Ausbildungsbetrieben des Pestalozzi Kinder- und Jugenddorfs

» Vorwiegend Bio-Qualitat (konventionelle Nahrungsmittel sind mit Stern gekennzeichnet)

Wir winschen einen guten Appetit!

Datum 18.09.-22.09.2023

Hauptgericht 1 Hauptgericht 2 (vegetarisch)
’ Gurkensalat
=5, Eier”
Montag - — =t S8 in einer SenfsoRe
L RS mit Salzkartoffeln
X Obst
¢ J Spaghetti ?
Spaghetti ® E mit einer vegetarischen
T mit Rinderbolognese Sonnenblumenhack-Bolognese f
g und Reibekase & und Reibekase &
Fruchtjoghurt 8 Fruchtjoghurt &
Eieromelette <
. mit Rahmspinat &
Claneh und Kartoffelpiiree®*
Kuchen &
Paniertes Fischfilet "¢ “—" semmelkldRe
Donnerstag mit Salzkartoffeln & mit PilzrahmsoRe &
und Remouladensauce ©
Quarkspeise Quarkspeise ¢
Herzhaft bunter
rei Gemiiseeintopf '
reitag dazu ein frisches Brotchen
Pudding &

Anderungen vorbehalten

a Weizen al Roggen a2 Gerste a3 Hafer a4 Dinkel a5 Khorasan-Weizen b Krebstiere cEier dFisch e Erdniisse fSojabohnen gMilch
h1 Mandeln h2 Haselniisse h3 Walniisse h4 Pistazien h5 Kaschunussi Sellerie jSenf k Sesamsamen ILupinen m Weichtiere n Schwefeldioxid

1 Konservierungsstoff | 2 Phosphat | 3 Farbstoff | 4 SURungsmittel | 5 Zusatzstoff | 6 Milch | * kein biologischer Anbau




